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Den paedagogiske leereplan udger rammen og den feelles retning for
vores peedagogiske arbejde med bagrnenes trivsel, leering, udvikling og
dannelse. Laereplanen er et levende dokument, som kort beskriver
vores peedagogiske overvejelser og refleksioner med eksempler, der
er retningsgivende for det daglige paeedagogiske arbejde.
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Den paedagogiske leereplan udarbejdes med ud- Rammen for at udarbejde den paedagogiske
gangspunkt i det feelles psedagogiske grundlag samt  leereplan er dagtilbudsloven og dens overordnede
de seks leereplanstemaer og de tilhgrende paeda- formalsbestemmelse samt den tilhgrende bekendt-
gogiske mal for sammenhaengen mellem det paeda- garelse. Loven og bekendtggrelsen er udfoldet i
gogiske leeringsmiljg og bgrns leering. publikationen Den styrkede paedagogiske leereplan,

Rammer og indhold.
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Hvem er vi?

Bagrnehuset Regnbuen er en selvejende daginstitution. Vi blev oprettet i 1975 og er tilknyttet Bar-
neringen. Laes mere om Bgrneringen pa www.borneringen.dk

Regnbuen er en lille institution med blot 2 stuer — 1 stue med 12 vuggestuebgrn og 1 stue med 23
bgrnehavebgrn.

Vi har en hgj peedagogandel i Regnbuen. Vi er desuden uddannelsesinstitution og modtager stu-
derende fra professionshgjskolerne.

Vi er placeret i en lille gran oase midt pa Frederiksberg, i et lille hyggeligt hus pa en stor naturlege-
plads.

Vi veegter natur og udeliv hgjt og er maske det teetteste man kommer pa en udflytter institution,
uden at veere det. Vi er ude en stor del af dagen uanset vejret, hvor alt fra rytmik i Pileskoven til cy-
kelleg, ture, balaktiviteter, insektpleje, forsag, leg og feellesskaber pa tveers af huset er en del af
bgrnenes hverdag.

| Regnbuen er barnesynet og barneperspektivet omdrejningspunktet. Vi ser pa det enkelte barn og
skaber rammerne, sa der er plads til at veere den man er, med de styrker og udfordringer, man har
med sig i bagagen. Vi understatter barnets udvikling individuelt og som en del af et inkluderende
feellesskab.

Planlagte psedagogiske aktiviteter er fleksible og udformet med afsaet i bgrnegruppens behov.

Regnbuen er kendetegnet ved at have et godt arbejdsmiljg. | Regnbuen er der skabt tid til sparring
og refleksion. Vi har et lavt sygefraveer og er glade for at ga pa arbejde. Vi har en positiv forvent-
ning til hinanden om en hgj faglighed og et gnske om at udvikle denne sammen og hver iseer.



http://www.borneringen.dk/

Paedagogisk grundlag
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"Den paedagogiske laereplan skal udarbejdes med udgangspunkt i et faelles paedagogisk grund-
lag.”

"Det peedagogiske grundlag bestar af en raekke feelles centrale elementer, som skal veere kende-
tegnende for den forstaelse og tilgang, hvormed der skal arbejdes med bgrns trivsel, leering,
udvikling og dannelse i alle dagtilbud i Danmark.”

"De centrale elementer er:
= Bgrnesyn. Det at vaere barn har veerdi i sig selv.

= Dannelse og barneperspektiv. Barn pa fx 2 og 4 ar skal hgres og tages alvorligt som led i
starten pa en dannelsesproces og demokratisk forstaelse.

* Leg. Legen har en veerdii sig selv og skal veere en gennemgaende del af et dagtilbud.

= Leering. Leering skal forstas bredt, og lzering sker fx gennem leg, relationer, planlagte aktivite-
ter og udforskning af naturen og ved at blive udfordret.

» Bagrnefeellesskaber. Leg, dannelse og leering sker i bgrnefeellesskaber, som det psedagogi-
ske personale saetter rammerne for.

» Paedagogisk laeringsmiljg. Et trygt og stimulerende paedagogisk laeringsmiljg er udgangs-
punktet for arbejdet med bgrns laering.

* Foreeldresamarbejde. Et godt foreeldresamarbejde har fokus pa at styrke bade barnets
trivsel og barnets leering.

= Bgrn i udsatte positioner. Alle bgrn skal udfordres og opleve mestring i lege og aktiviteter.

= Sammenheeng til bgrnehaveklassen. Sammenhaeng handler blandt andet om at under-
stotte barns sociale kompetencer, tro pa egne evner, nysgerrighed mv.”

"Loven fastsaetter, at alle elementer i det feelles paedagogiske grundlag skal veere udgangspunkt
for arbejdet med den paedagogiske leereplan og dermed det paedagogiske arbejde med barns
leering i dagtilbud.”

"Nogle elementer i form af fx bgrnesynet skal altid veere til stede i det pasedagogiske laeringsmiljg,
mens andre elementer som fx arbejdet med at skabe en god overgang til barnehaveklassen kan
veere mere til stede i nogle sammenhaenge end andre.”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 14



Barnesyn, Dannelse og barneperspektiv,
Leg og Barnefeellesskaber
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Barnesyn

| Regnbuen har barndommen og det enkelte barn veerdi i sig selv. Alle bgrn skal ses og hgres og
fole at lige preecis de, er vigtige for dem selv og feellesskabet. Individet og feellesskabet er af-
haengige af hinanden — det ene kan ikke eksistere og trives uden det andet. Og alle har behov for
at fgle sig som en del af et feellesskab.

Vi tror pa at kendskabet til det enkelte barn og hans/hendes familie — den teette barn/voksen rela-
tion, er alt afggrende for barnets trivsel og livsgleede. | og med at vi er et lille hus med blot 35
barn, sa kender alle voksne og bgrn i huset hinanden — De voksne kender barnenes udfordringer
og kompetencer, hvilket giver bgrnene en tryghed til at veere dem selv.

Alle bagrn har kompetencer og har ret til at veere aktive medskabere af deres egen leering og ud-
vikling. Det sker hos os i et trygt miljg med neerveerende voksne, der er til stede i nuet sammen
med bgrnene.

| Regnbuen arbejder de voksne med de gode forteellinger - narrativer og har fokus pa at fa gje pa
og styrke det enkelte barns kompetencer. Den voksne er lyttende, neervaerende og nysgerrig pa
intensionen bag barnets handlinger, for pa den made bedre at kunne forsta barnet og guide det i
dets udvikling.

De voksne i Regnbuen skaber et lseringsrum, hvor der er en afbalanceret vekslen mellem de
planlagte voksenstyrede aktiviteter og det individstyrrede, hvor barnet har mulighed for at afpregve
sig selv socialt, fysisk og kreativt mm., ud fra hvad det enkelte barn har lyst til og finder spaen-
dende i nuet.

De voksne respekterer barnets ret til at sige til og fra — retten til at veelge selv, indenfor de givne
rammer og med respekt for det feellesskab, som vi alle skal indga i.

Vi ser bgrnene som selvstaendige frie individer, der sa vidt muligt selv veelger til og fra og arbejder
med konsekvenserne af deres valg, med hjeelp fra de voksne.

For os er det vigtigt, at barnet faler sig set, anerkendt og forstaet i madet med den voksne.

I Regnbuen skal alle bgrn maerke, at de voksne holder af dem, de skal fgle at lige preecis de er
noget seerligt — de er unikke.

Det er vigtigt for os, at vise bgrnene, at ingen er perfekte og at vi voksne ogsa kan fejle — det er
menneskeligt at fejle. Den voksne reflekterer hele tiden over egen praksis og handler paedagogisk
derud fra, men nar den voksne tager fejl, sa erkender og italesaetter den voksne det ogsa.

Eksempler:

En dreng pa 3 ar er ofte selektiv i forhold til det mad, han vil spise. Han sidder ved bordet sam-
men med en voksen og 4 andre bgrn. Dagens ret er aeggekage. Da drengen bliver spurgt, om
han ikke kunne taenke sig et stykke seggekage, siger han hgjt og tydeligt "jeg vil ikke have aegge-
kage”. Den voksne siger "du har ikke lyst til eeggekage?” og drengen svarer “nej”. Den voksne ret-



ter herefter sin opmaerksomhed pa de andre bgrn ved bordet og de gar i gang med at spise. Un-
dervejs snakker den voksne med bgrnene om, hvor godt maden smager og at det var dejligt at fa
lidt mad ned i maven, nar de nu var sa sultne. Drengen er med i snakken omkring bordet og ob-
serverer de andre, der spiser. Da alle er ved at veere faerdige, siger drengen ’jeg vil gerne have et
stykke eeggekage”. Det far han uden at den voksne kommenterer pa det eendrede valg. Drengen
er i godt humagr, spiser faerdig og er klar til at komme ud og lege med sine venner.

En dreng pa 2 ar, der gar i vuggestuen og har en storebror i barnehaven, elsker at lege i barne-
haven, pa barnehavens legeplads. Nar de skal hjemmefra om morgenen, bliver han ofte vred og
siger, at han ikke vil i vuggestuen, men at han er en stor dreng, der gar i bgrnehave. Han star ofte
og kigger over det lille hvide hegn over til bgrnehavens legeplads. En voksen fra vuggestuen
spgrger ham, om han godt kunne teenke sig at komme ned i bgrnehaven og lege, drengen siger
ja og den voksne faglger ham ned i bgrnehaven. Drengen Igber glad hen og leger med en gruppe
yngre bgrnehavebgrn i sandkassen. Det gar rigtig godt med, at han er i barnehaven, han er glad
og trives, nar han er pa besgg. De voksne i Regnbuen aftaler, at han fremover skal have lov til at
komme i bgrnehaven morgen og formiddag, nar han har lyst. Nar han skal sove til middag kom-
mer han tilbage i vuggestuen og er der om eftermiddagen, nar han vagner. Den ordning trives
drengen rigtig godt med og vil nu igen gerne i Regnbuen om morgenen.

Dannelse og bgrneperspektiv

| Regnbuen er vi optaget af at se verden gennem bgrnenes gjne. Ved at veere til stede sammen
med bgrnene og altid vaere nysgerrig pa deres intentioner, skaber vi rum til at forsta det enkelte
barn. Vi rummer barnets falelser og hjeelper dem med at seette ord pa disse og deres handlinger,
sa barnet fgler sig set og hart.

Den voksne seetter aktiviteter i gang sammen med bgrnene og stgtte op om de initiativer som
barnene tager til leg og feellesskab.

Det enkelte barn har medindflydelse og mulighed for at udfolde sig indenfor de givhe rammer,
f.eks. hvilket legetgj vil jeg lege med, hvilke sange skal vi synge, hvem vil jeg lege med, hvor skal
turen ga hen, hvilke stramper vil jeg have pa etc.

Rammer og valg udvides i takt med, at barnet bliver seldre og udvikler sig.

Vi hjeelper bgrnene til at se og forsta, at de er en del af forskellige store og sma feellesskaber,
hvor der gzelder forskellige regler — vi gver traffikreglerne nar vi er pa tur, taler om og viser bgr-
nene ved at vaere forgangsbilleder, hvordan man skal opfare sig, nar man f.eks. er pa biblioteket
eller i toget. Vi hjeelper barnet med at rumme, nar han/hun ikke kunne fa lov at bestemme, hvem
der skulle veere storesgster i legen, trgster og guider dem videre i legen og relationen til de andre
barn.

Flere Eksempler:

En dreng kommer med en kost og giver den til den voksne. Den voksne ser drengens initiativ,
siger “skal vi feje sammen” og finder en kost eller flere, sa alle kan vaere med til at feje og dren-
gen fgler sig set og hart.

En pige tager en skovl fra et andet barn. Den voksne siger ” du tager skovlen fra Pia, kan du give
hende den igen? Du vil gerne grave i sandet med skovlen, du ma sparge om du ma lane skovlen
bagefter”. Den voksne hjaelper barnet med at aflevere skovlen og spgrge om at lane skovlen bag-
efter. Derefter siger den voksne “Pia, vil du hjselpe Karen med at finde en skovl...” P4 den made
bliver barnet set, hart og lyttet til og vil fgle sig forstaet.



Nar et barnet skal sove, tager det selv sit tgj af og putter det i kurven. Er der noget som er sveert
hjeelper vi det. Er blusen blevet vad, finder vi en tgr bluse i barnets kasse. Sa kan vi sparge bar-
net vil du have den rgde eller bla bluse pa? Og barnet kan vaelge mellem de 2 bluser. Barnet skal
ikke veelge mellem alle bluser, det kan blive for sveert og fere til at barnet bliver frustreret. Nar
barnet veelger mellem 2 bluser vil det opleve at det kan overskue valget og det vil opleve at det
selv bestemmer.

Er gyngerne optaget og et barn gerne vil gynge, siger vi feks. du vil gerne gynge, du kan gynge
om lidt”. Vi viser barnet at det kan sidde pa ventebaenk” og vente pa tur. Lidt efter skiftes bar-
nene til at gynge. P& den made oplever barnet sig forstaet og kan se, at det far mulighed for at
gynge om lidt. Barnet leerer at udseette sit behov et lille stykke tid.

Disse eksempler fra dagligdagen viser vigtigheden af, at et barn bliver forstaet og Iyttet til. Det
styrker barnets selvfglelse og giver det tryghed og tillid til at kunne indga i sociale relationer, hvor
det vil fgle sig som en del af et starre demokratisk forpligtende feellesskab.

Legen

Legen er grundleeggende for bgrns sociale og personlige laering og udvikling. Legen styrker bar-
nets fantasi, sprog, sociale kompetencer, selvveerd og identitet.

| Regnbuen skaber vi rammerne for det gode legemiljg. Det gar vi ved at skabe plads til bgrnenes
spontane og selvorganiserede leg samt ved at veere neerveerende, til stede, iagttagende og un-
derstatte bgrnenes leg. Dvs. at den voksne er bevidst om, hvornar der er behov for at szette en
voksenstyrret leg i gang, hvornar man skal veere deltagende i legen, hvornar man skal guide bar-
nene og hvornar man skal "traede til side”.

Alle bagrn skal veere en del af bgrnefeellesskabet. Derfor skaber vi paedagogiske legeaktiviteter
med bgrnene, hvor de far mulighed for at lege med forskellige bgrn og hvor de kan indga i nye
sociale faellesskaber samt inddrager de bgrn, som star udenfor legen eller viser tegn pa usikker-
hed.

Iseer i b@rnehaven, er der nogle gange ogsa brug for, at en leg "beskyttes”. Det kan veere ok at
sige nej til, at en anden ma veere med i legen, men det kommer an pa situationen. Er 2 barn f.eks.
fordybet i en koncentreret og leererig leg, som de har veeret i gang med over noget tid, sa kan det
veere ok at sige, at man gerne vil lege uden, at andre er med. Er der derimod pludselig ét bestemt
barn, der ikke ma veere med, men andre der gerne ma, sa er det ikke i orden og vi voksne vil her
ga ind og hjeelpe bagrnene med at lgse problemstillingen, samt saette rammerne for legen.

Vi er opmaerksomme pa at de fysiske rammer ogsa har betydning for barns leg.

| Regnbuen har vi udskiftet mgblerne og de nye mabler er nu med hjul pa, s& man nemt kan
rykke rundt pa dem og skabe nye legeger og miljger, alt efter barnenes behov. Vi praver i det
hele taget at indrette stuerne med forskellige legerum i Igbet af dagen. Vi har alt legetgj i barne-
hgjde samt udskifter og introducerer bagrnene for forskellige materialer og aktiviteter.

Vi finder det vigtigt, at bernene har s& meget indflydelse som overhovedet muligt pa legens ram-
mer, form og indhold. Derfor skaber vi ogsa rum til leg pa tveers af huset og pa tveers af bgrne-
grupper — har man f.eks. mere lyst til at lege i vuggestuen, selvom man er bagrnehavebarn, sa
praver vi at skabe rammerne for det, sa det kan lade sig gare. Har man som vuggestuebarn lyst
til at vaere sammen med sin storebror og lege pa bgrnehavens legeplads, sa pragver vi ogsa her at
skabe rammerne for det, sa det kan lade sig gare.

| vuggestuen bestar hovedparten af bagrnenes leg af: sanseoplevelser, beveaegelseslege, imitati-
onslege/parallellege og undersggelseslege.

Pa vores store naturrige legeplads er det let tilgaengeligt for barnene at fa en masse sanseople-
velser. F.eks. at ga i sandet med bare teeer, leg i sandkassen, lege pa greesplaenen, lege i pile-
skov, smage pa krydderurter, solvarme fliser, vade fliser, samle og feje blade, lytte til fuglenes
kvidren osv. Vuggestuebgrnene viser stor bevaegelsesglaede. De kravler pa gulvet, kravler op og
ned af stolene, ind i reoler, de gar, de lgber begejstret rundt osv. De er i gang med at laere deres



egen krop at kende og deres fysiske formaen. Meget af deres tid gar derfor ogsa med at lege
lege, der handler om at udforske hvad kroppen kan bruges til i samspil med sin omverden — der-
for kan den samme kasse med legetgj ogsa teammes og fyldes et hav af gange, ting puttes i mun-
den og undersgges, der kravles op og ned af sofaer, stole, bakker mm. gang pa gang. Bgrnene
viser stor interesse for hinanden og imiterer hinanden. Hvis et barn lgber, Igber de andre ogsa, er
der et barn der banker i bordet, banker de andre bgrn ogsa i bordet osv. Bgrnenes interesse for
hinanden, knytter dem sammen og styrker deres relationer.

Med de mellemste og aldste barn i bgrnehaven har vi ekstra fokus pa regellegen — der spilles
breetspil, kortspil, leges gamle udelege som statrold og daseskjul, laves planlagte brydekampe
med regler, spilles diverse boldspil — pa den made gver bagrnene sig i at regulere deres falelser,
nar man taber eller vinder, gver sig i at tilpasse sig andres regler og vente pa tur.

Vi prioriterer at skabe plads til den bgrneinitierede leg.

Eksempler:

Eksempler:

En gruppe bgrnehavebgrn har omdannet hele barnehavens “klubrum” til en 3-veerelses lejlighed
med kakken, sovevaerelse mm. de har veeret fordybet i *familielegen” hele formiddagen og vil rig-
tig gerne fortseette, da vi alle sammen skal pa legepladsen. De voksne giver dem lov til at blive
inde og fortszette, imens de andre bgrn gar ud.

En ny pige pa 3 ar er startet i bgrnehaven. Hun har sveert ved at komme ind i gruppen. Hun er en
tilbageholdende observerende type, og de andre 3-arige er en fast sammentgmret gruppe af ven-
ner. Vuggestuepersonalet inviterer hende og en af de andre piger til at lege i vuggestuen, kun de
to. De har gode lege og gode oplevelser sammen, som abner op for lege sammen ogsa i barne-
haven.

Barnefeellesskaber

Al leg, dannelse og leering sker i bagrnefeellesskaber. Det gar bagrnefeellesskaber til en utrolig vigtig
medspiller for det enkelte barns trivsel og udvikling. Bgrn udvikler sig sammen i feellesskaber.

Fra barn er helt sma, er de optaget af feellesskabet med de andre bgarn. Det er vi voksne, der skal
seette rammerne for, at alle bgrn kan fgle sig som en integreret del af feellesskabet.

Der findes mange forskellige feellesskaber i Regnbuen — vi har store bgrnefeellesskaber, som om-
handler hele Regnbuen. Det kan f.eks. veere ved forskellige traditioner som sommerfest, julefest,
blomstens dag. Stuefeellesskabet, som bgrnene er i sammen ved morgensamling, fadselsdage
mm. | vuggestuen og bgrnehaven deler vi bgrnene op i mindre grupper dagligt. Mellemstore bgr-
nefeellesskaber som ved frokost, hvor der er faste pladser og man derfor spiser med den samme
gruppe bgrn hver dag, ved ture ud af huset, ved aktiviteter i de aldersopdelte grupper mm. de
sma bgrnefeellesskaber, som barnene er en del af i forskellige variationer, nar de deler interesse
eller leger med andre barn.

De voksne i Regnbuen inddrager bgrnene i et feellesskab, hvor hvert barn fgler det har betydning
for feellesskabet med hver deres kompetencer — de skal fgle sig anerkendt for den de er. Bgrnene
skal fale at de er vigtige for feellesskabet og at de er savnet, nar de ikke er der. Omvendt, sa skal
de voksne ogsa hjeelpe bgrnene med at se, at de andre barn er lige sa vigtige for feellesskabet —
de voksne hjeelper dem med at fa gje pa hinanden.

Eksempel:

En dreng fra vuggestuen snubler pa legepladsen og den voksne siger “av- der faldt Harald, har du
brug for hjeelp, nu skal vi hjeelpe dig op”, hvorefter de andre barn bliver opmaerksomme pa Harald
0og kommer hen for at hjeelpe med at rejse ham op igen.

At veere en del af et feellesskab kreever ogsa en forstaelse for de feelles spilleregler, der er i en
gruppe. Det hjeelper de voksne, barnene med at agere i — de guider bgrnene i at vente pa tur,



lytte nar de andre barn forteeller noget, veere en god ven. Hvis et barn f.eks. siger til et andet barn
"du ma ikke vaere med”, sa guider den voksne ved at spgrge ind til, hvorfor barnet ikke kan veere
med, hvordan man sammen kan skabe en mulighed for at barnet alligevel kan veere med, hvor-
dan man siger tingene pa en ordentlig made til hinanden etc. Den voksne kan ogsa hjeelpe ved at
seette en ny leg i gang med en anden gruppe bgrn, hvor det afviste barn spiller en vigtig rolle.

| Regnbuen har vi jeevnligt emner i bgrnehaven, der tager udgangspunkt i trin for trin. Trin for trin
er et redskab, der skal hjeelpe barnene med at genkende og forsta egne og andres falelser.

Den voksne reflekterer over og vurderer, hvornar man som voksen skal voksenstyre og guide —
hvor meget skal man blande sig og hvordan. Og hvornar man skal skabe plads til, at bgrnene
praver muligheder og lgsninger af pa egen hand, nar der opstar konflikter. Der skal ligeledes
veere plads til, at man i perioder i lgbet af dagen har mulighed for at traekke sig fra feellesskabet
og dyrke sit eget selskab, hvis man har lyst og brug for det. Det hjeelper den voksne med at skabe
rammerne for.

Det er vigtigt, at de forskellige barnefaellesskaber ogsa understgttes derhjemme og af foraeldrene.
| Regnbuen italeseetter vi derfor overfor foraeldrene, hvordan vi arbejder med bgrnefaellesskaber
og guider foreeldrene i, hvordan de kan arbejde med barnefeellesskaberne derhjemme, sa spi-
rende venskaber sa vidt muligt understgattes, nye legekonstellationer kan afprgves og ideer til
hvor og hvordan man kan mgdes udenfor institutionen gives.

Paedagogisk leeringsmiljg og leering

"Det skal fremga af den paedagogiske laereplan, hvordan det enkelte ,
dagtilbud hele dagen etablerer et psedagogisk leeringsmiljg, der med leg,

planlagte vokseninitierede aktiviteter, spontane aktiviteter, bgrneinitie-

rede aktiviteter samt daglige rutiner giver b@rnene mulighed for at trives,

leere, udvikle sig og dannes.

Det psedagogiske laeringsmiljg skal tilretteleegges, sa det inddrager hen-
synet til bgrnenes perspektiv og deltagelse, bagrnefeellesskabet, bagrne-
gruppens sammensaetning og barnenes forskellige forudseetninger.”

Den styrkede peedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 22-23

Leering og forskellige paedagogiske leeringsrum er til stede hele dagen — der er leering i alt. Forud-
seetningen for leering skal veere pa plads, inden barnet overhovedet er modtagelig for lzering. Det
enkelte barns basale behov skal derfor veere daekket — barnet skal veere frisk, meet, udhvilet og
tryg. Der skal vaere en god og tryg tilknytning til de voksne pa stuen. Trygheden og den naere re-
lation skaber vi ved, at de voksne i Regnbuen er naerveerende, omsorgsfulde, nysgerrige, tydelige
og i stand til at aflaese barnets behov. Nar disse ting er pa plads, er forholdene optimale for lze-
ring.

| den paedagogiske praksis i dagligdagen opdeler vi bgrnene i mindre grupper for at opna naerhed
og fordybelse i samveeret. | sma grupper kan bgrnene i roligt tempo fordybe sig og fa oplevelser
og erfaringer. Den voksne kan ligeledes arbejde med at styrke det enkelte barns kompetencer og
give barnet udfordringer svarende til dets udvikling, sa barnet oplever sig selv som en ressource i
gruppen og feellesskabet.



For at opna naerhed i relationen, er det en forudsaetning, at der er kvalitet i samveeret. Kvaliteten i
samvaeret mellem bgarn og voksne, ligger i at den voksne far gje pa og ser, hvad bagrnene er opta-
get af, hver for sig og sammen. Den voksne synliggger og folder det ud, som bgrnene er optaget af
i feellesskabet. P4 denne made far alle barn en feelles oplevelse, hvilke styrker relationen
barn/bgrn og barn/ voksne imellem.

En stor del af hverdagslivet i vuggestuen savel som i bgrnehaven, er at gve sig i at mestre egne
falelser, krop og tilegne sig sociale spilleregler. At sige fra og til, at dele med hinanden, at vente
pa, tur, at laere at skiftes, at tilsidesaette egne behov for en stund. Det er alle sammen egenskaber
som bgrnene har brug for i sociale sammenhaenge. De naturlige frustrationer, som opstar under-
vejs, er med til at styrke og udvikle barnet.

Barnene skal have passende udfordringer, som passer til deres alder. Det er vigtigt, at bgrnenes
egne ressourcer bliver foldet ud, sa de deltager aktivt i feks.at tage tgjet af og pa. De voksne er
opmeaerksom pa at treede til, nar barnet har brug for stgtte og treede fra igen, nar barnet er "’kom-
met videre”.

Hverdagen i Regnbuen bestar af et vaeld af laeringsrum og miljger — nogle er sat op og ngje plan-
lagt af de voksne, andre opstar mere spontant mellem barn/barn, Barn/voksen pga. en pludselig
opstaet situation. De planlagte leeringsrum, foregar ikke kun i forbindelse med paedagogiske akti-
viteter som morgensamling, cykelleg, kreativt vaerksted, rytmik eller ture. De foregar i lige sa hgj
grad i alle hverdagssituationerne — "hverdagspaedagogikken”.

Eksempler p4 hverdagssituationer som laeringsmiljg:

Toiletbesga/bleskift/middagslur

Der er fokus pa selvhjulpenhed, motorik, relationer, kommunikation og sprog, nar der skiftes ble,
hjeelpes med toiletbesag, puttes etc. Nar de sma vuggestuebgrn skal skiftes, tager den vokse sig
god tid til det. Selvom de mindste vuggestuebgrn ikke mestre ordene endnu, s kommunikeres
der via kropssprog og lyde. De voksne understgtter barnets sprogudviklingen ved at bruge deres
kropssprog/mimik, ved at spejle barnets falelser og saette ord pa - barnet faler sig imgdekommet
og anerkendt. Hver dag inden de barn, der har behov, skal sove til middag, tager bagrnene deres
taj af og leegger det i deres kasser. De gver sig i at ga pa toilettet og bagefter tager de en ny ble i
skuffen, som den voksne hjeelper med at fa pd, inden de skal ind at sove. Det styrker bagrnenes
selvhjulpenhed og selvveerd at kunne mestre flere og flere ting selv. De aldste bgrnehavebgrn
gver sig i at tarre sig selv, skifte taj hvis tgjet er blevet vadt etc.- det tager tid og kraever voksen-
guidning at blive god til, sa det skaber vi rammerne for.

Legepladsen
Pa legepladsen, er der bl.a. fokus p& Natur og udeliv, bgrneperspektivet, sanser og beveegelse,

leg og social udvikling. Den voksne fglger barnets spor og tager udgangspunkt i deres interesser
og nysgerrighed — hvis bgrnene finder en bille, s& henter den voksne naturbgger, I-pad, og krible
krable udstyr, sa vi kan undersgge hvad der er for et dyr og sammen blive klogere. De voksne er
naerveerende og undres sammen med bgrnene. Der bygges et hjem til den, vi falger dets udvik-
ling over tid, slipper det fri igen mm. Bgrnene bliver set og lyttet til. De fgler sig vigtige og som en
del af et feellesskab. De bliver klogere pa naturen og livets cyklus. Da vi har en stor og varieret
legeplads med bade legeredskaber og naturgrund, sa giver det bgrnene rig mulighed for at af-
prave og styrke deres sanser og motoriske feerdigheder — er man et lille vuggestuebarn, sa er de
3 trin pa den lille rutsjebane en stor udfordring. De voksne observerer og guider efter behov. Det
kan veere at der kraeves verbal stgtte fgr at man tar, det kan veere man bare skal have en voksen
der viser en, hvor foden skal sta. Pa legepladsen afpraves i hgj grad relationerne, rammerne for
det sociale samspil og legen. Der grines, efterlignes, forhandles, findes pa, skaendes og slas. Den
voksne er neerveerende, observerer og reflekterer lgbende for at kunne afstemme sin handling i
forhold til barnenes behov. Den voksne ved, hvornar der er brug for voksenstyrring eller guidning
— hjeelp til at seette op pa, fysisk hjeaelp elle hjeelp til konflikthandtering, samt hvornar der er brug
for at treede i baggrunden og lade bgrnene prgve selv.
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Eksempler p& planlagte psedagogiske aktiviteter som lseringsmiljg:

Morgensamling i bgrnehaven

Nar der holdes morgensamling, er der fokus pa sprog, kommunikation, personlig og social udvik-
ling og barnefaellesskaber.

Barnehavens samling starter med, at der rabes navne op og snakkes om, hvem der er der i dag
og hvem der mangler. Bgrnene kan forteelle de andre bgrn pa stuen en historie, hvad man har op-
levet eller andet man har lyst til at sige noget om. Det er med til at styrke bgrnenes feellesskabsfa-
lelse og skaerper deres opmaerksomhed overfor hinanden. Bgrnene gver sig i at sta frem, formu-
lere sig og veere pa, men samtidig gver de sig ogsa i at vente pa tur, lytte og give plads til hinan-
den. Efter at vi har set og lyttet til hinanden, sa findes sangkufferten frem. | den befinder sig di-
verse ting som hver iseer symboliserer en sang/sangleg — f.eks. et lille hus (ved vejen la et hus),
en ko (Jens Pedersens ko) etc. | kufferten er ogsa en flaske. Barnene skiftes til at dreje flasken
pa gulvet og den som flasken peger pad ma veelge en sang/sangleg fra sangkufferten, som vi sa
alle sammen synger/leger. Bgrnene gver sig i medbestemmelse og demokrati og bestemmer
altsa selv, hvilken sangleg/sang, der skal synges, men ma ogsa acceptere, nar det er et andet
barns tur til at bestemme og det barn veelger en anden sang, end den man selv havde lyst til at
synge. Sproget styrkes gennem sang, rim og forteellinger undervejs i morgensamlingen.

Cykelhold i vuggestuen

Nar vi laver cykelhold med vuggestuebgrnene, har vi isaer fokus pa krop, sanser og beveegelse,
men ogsa den sociale og personlige udvikling styrkes igennem denne aktivitet.

Cykelholdet er et koncept vuggestuen har arbejdet med i mange ar. Cykelholdet er for de starste
vuggestuebarn. Aktiviteten styrker vuggestuebgrnenes motoriske evner pa en cykel, samtidig
med at det skaber et feellesskab og en holdfglelse, hvor bgrnene i gruppen er sammen om at ud-
rette noget, at turde, at gve sig i at vente pa tur og falge instrukser — alt sammen noget der er
med til at styrke dem i overgangen til barnehavelivet.

Samarbejde med foraeldre om bgrns laering

"Det skal fremga af den paedagogiske laereplan, hvordan dagtilbuddet
samarbejder med foraeldrene om berns leering.” u

Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 24-25

Det gode foreeldresamarbejde har en stor indflydelse pa, om barnet trives i institutionen.
Foreaeldrene skal have tillid til personalet og ledelsen og de skal fgle sig trygge ved at aflevere de-
res barn hos os.

| Regnbuen er der plads til at veere forskellig bade som barn, foreeldre og familie. Vi vil altid be-
streebe os pa at tage udgangspunkt i det enkelte barn og deres familie og sa vidt muligt imgde-
komme deres behov.

Inden et barn starter i Regnbuen inviteres foreeldrene til et forbesgg og en opstartssamtale. Her
har foreeldrene mulighed for at se de fysiske rammer og made det personale, der er pa barnets
stue. Til samtalen spgrger vi ind til barnet og familiens behov, gnsker, forventninger og andre ting
vi skal vaere opmaerksomme pa. Vi fortzeller om hverdagen og det paedagogiske grundlag i Regn-
buen, indkgring samt vores forventninger til foraeldrene.
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Nogle foreeldre har sommerfugle i maven, nar deres barn skal starte i vuggestue eller en ny bgr-
nehave. Det er en stor omveeltning for en familie, ndr man skal aflevere sit barn til nogle voksne,
som man maske ikke kender. Det er derfor vigtigt at skabe tillid til hinanden fra starten, s& man
kan fgle sig tryg, nar man afleverer sit barn i Regnbuen.

I Regnbuen har vi ikke faste foreeldresamtaler, men derimod samtaler efter behov. Vi opfordrer
foraeldrene til at henvende sig til os, hvis de har spgrgsmal, bekymringer eller andet i forhold til
deres barn, sa finder vi altid tid til en samtale. Vi forventer samtidig ogsa, at foraeldrene finder tid
til at deltage, hvis vi finder det ngdvendigt med en samtale om deres barns trivsel, leering eller an-
det.

Vi har fokus pa vores kommunikation med forzeldrene — det veere sig den lille fortzelling om bar-
nets dag, nar foreeldrene henter deres barn, dagbgger, hvor der beskrives hvilke psedagogiske
leeringsmiljger, der er blevet arbejdet med i lgbet af dagen, nyhedsbreve, der sendes ud pr kvartal
og hvori der star beskrevet, hvilke leeringsmiljger, temaer og paedagogiske praksisser der arbej-
des med for tiden samt generel info om diverse, opslag beskeder og billeder p4 AULA, vores
tema fotovaeg, hvor foreeldrene kan se, billeder af bagrnene i forskellige leeringsmiljger, i lege og
oplevelser med de gvrige bgrn mm

Vi holder foreeldremgde 1 gang arligt for hele foreeldregruppen. Dertil kan komme andre forzeldre-
mgder for bestemte grupper — det kan veere forseldremgde for de foreeldre, hvis bgrn skal til at
veere i skolegruppen eller andet. Pa foreeldremgderne vil der veere mulighed for at tage emner op
som foreeldrene gnsker, der vil veere indslag fra personalet indenfor det psedagogiske grundlag
krydret med debatoplaeg, sma videofilm fra den daglige paedagogiske praksis mm. Pa foreeldre-
mgdet er der valg til bestyrelsen. Da vi er en selvejende institution, er bestyrelsen personalets ar-
bejdsgiver og har dermed ogsa indflydelse pa alt fra askonomi til paedagogik. | Regnbuen har vi et
godt samarbejde med bestyrelsen — et samarbejde, der bygger pa abenhed, tillid og gensidig re-
spekt. Det er vigtig for samarbejdet og personalets arbejdsmiljg, at man som bestyrelsesmedlem
har tillid til ledelsen og personalet og at man respekterer deres ekspertise indenfor det paedagogi-
ske arbejdsomrade.

Vi bestreeber os pa altid at veere opmaerksomme, lydhare og imgdekommende i foreeldresamar-
bejdet. Vi taler ordentligt om og til foraeldrene og kommer til foreeldrene, hvis der er noget vi un-
drer os over eller hvis vi har en bekymring for barnets trivsel, laering eller udvikling.

Vi har en skeerpet opmaerksomhed pa sarbare barn og familier og star altid klar med omsorg,
samtaler, handleplaner, rad og kontakt til andre fagfolk som sundhedsplejerske, fysioterapeut, ta-
lepeedagog, psykolog eller andet.

Barn i udsatte positioner

"Det skal fremga af den paedagogiske laereplan, hvordan det
paedagogiske laeringsmiljg tager hgjde for bgrn i udsatte positioner, sa
bgrnenes trivsel, laering, udvikling og dannelse fremmes.” b

Den styrkede peedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 26

| Regnbuen er omsorg omdrejningspunktet i mgdet med det enkelte barn. Vi ser det som den vig-
tigste kerneopgave, at sgrge for at bgrnenes grundlaeggende behov bliver opfyldt. Det geelder de
fysiske behov, men ogséa de emotionelle behov for omsorg.
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Hvis man er tryg, er man nysgerrig, hvilket styrker ens naturlig lyst til at udforske verden, hvilket
ogsa geelder for barn i udsatte positioner. | vuggestuen, bliver der lagt et falelsesmaessigt grund-
lag for, hvordan bgrnene kommer til at have det indeni fremadrettet. Fglelsesmaessig omsorg er
bare en dimension af et samveer, nar vi arbejder med andre ting i lgbet af dagen, med aktiviteter
og med bgrns nysgerrighed, er der ogsa tale om andre dimensioner i det samveer. Leg og trygt
samveer er forbundet med glaede og alt sammen er med til at skabe tilknytning som er grundste-
nen for at der skabes udvikling hos alle bgrn - udsatte eller ej.

| Regnbuen er vores syn pa bgrnegruppen, at alle barn er i risiko for at sta uden for faellesskabet,
og at alle barn vil opleve dette i Igbet af deres tid i institutionen og i livet. Det kan vaere pga. kriser
i familien, fglelsesmaessige kriser hos barnet eller forandringer i bgrnegruppen.

Vi har en anerkendende tilgang til barnene og er nysgerrige pd, hvorfor barnet star uden for feel-
lesskabet, og hvordan vi kan hjeelpe barnet til deltagelse.

Vi stgtter barnet til deltagelse i feellesskabet, sa barnet for mulighed for at udvikle sig og opleve
mestring.

Det er de voksnes ansvar at opbygge en god tillidsfuld relation til barnet, sa barnet oplever sig set
og forstaet af de voksne. Barnet skal opleve, at de voksne har positive forventninger til det, og at
barnet ikke star alene med sine udfordringer.

De voksne i Regnbuen har ogsa ansvar for at skabe rammerne for at barnet far mulighed for at
opbygge relationer til andre bgrn, dels til en mindre gruppe af venner, dels til den samlede bgrne-
gruppe.

De voksne hjeelper barnet til at f4 gode sjove oplevelser med venner, ved at tage pa tur i mindre
grupper, beskytte god leg, lave aktiviteter, der indbyder til fortsat leg mm.

Barnet skal ogsa fale sig accepteret af hele bgrnegruppen, og veere et betydningsfuldt medlem af
gruppen. Det gar de voksne ved at positivt italeszette alle bgrns forskellighed og fokusere pa bar-
nets styrkesider.

Vi giver et udsat barn plads og rum til at veere i en mindre gruppe sammenheeng, hvor den
voksne i hgjere grad har mulighed for at arbejde malrettet med barnets specifikke udfordringer.
Det vaere sig fglelsesmaessige, sociale, motoriske, sproglige m.m. og pa den made hjeelpe barnet
til at mestre bestemte faerdigheder, der giver adgang til deltagelse og skaber trivsel hos det en-
kelte barn.

I Regnbuen arbejder vi som naevnt tidligere systematisk og bevidst med opdeling af bgrn i mindre
grupper. Bade i vuggestuen og barnehaven sidder bgrnene i den samme spisegruppe hver dag.
Bade formiddag og eftermiddag bestraeber vi os pa at opdele bgrnene i mindre grupper, som vi
bevidst sammensaetter for at styrke og udvikle bgrnenes relationer, og skabe gode laeringsrum.
Leeringsforlgb i sma grupper kan f.eks. besta i vuggestuebgrn, der gennem et lgbecykelforlgb i
hold styrker grovmotorikken og far en fornemmelse af, hvad det vil sige at vaere et hold sammen
om en aktivitet, sprogbgrn der gver sig ved dialogisk lsesning og leg, farskolebgrn der gver sig i
regellege, spil og vente pa tur — alt sammen i mindre grupper i fokuserede forlab med klare defi-
nerede mal.

Hvis vi har en bekymring omkring et barn, samarbejder vi teet med foraeldrene og kommunen. Vi
inviterer foraeldrene til en samtale, hvor vi kan hgre, hvordan barnet trives derhjemme og om for-
eeldrene kan genkende vores observationer. Kommunen kan tilbyde ressource konsulenter som
sammen med os kan vaere med til f.eks. at observere barnet i institutionen og veere med til at
skabe en udviklingsplan i teet samarbejde med os. | nogle tilfeelde kan der veere brug for yderli-
gere faggrupper f.eks. PPR (psykolog, talepsedagog, fysioterapeut, sagsbehandler). Vi holder
mgder lgbende omkring barnets udvikling for at se, om indsatsen har en effekt eller eventuelt skal
justeres.

Et godt foreeldresamarbejde er yderst vigtigt for os, da et godt foreeldresamarbejde har direkte
indflydelse pa det enkelte barns trivsel. Vores filosofi er, at "vi har barn sammen”, vi vil begge par-
ter det bedste for bgrnene, ogsa nar tingene er sveere — laes mere under afsnittet foreeldresamar-
bejde.

Eksempler:
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En dreng pa 4 beder paedagogen om hjeelp til at komme op i det hgjeste tarn. Han kan ikke
komme derop og hans venner leger deroppe. Hun spgrger, om hun ikke skal hjeelpe ham over
ved treestammen, men han vil op ved de flyvende ufoer. De treener teknikken i lang tid og til sidst
kommer han op.

En dreng pa 2 er meget tilbageholdende og observerende. Han har ikke seerlig meget sprog, og
treekker sig fra bade fysisk og socialt udfordrende samvaer. Et samarbejde med forzeldrene og re-
levante faggrupper igangseettes. Paedagogerne observerer ham over lang tid, for at finde ud af
hvornar han har positive og udviklende oplevelser. De observerer, at nar legen bliver vild — nar
han cykler ned af bakken, nar han lgber hurtigt i fangeleg - sa glemmer han sine bekymringer og
lyser op i smil. De vilde lege bliver prioriteret i arbejdet med drengen. Han oplever sig selv (og an-
dre bgrn oplever ham), som en der kan og tar.

En dreng pa 3 fylder rigtig meget bade inde pa stuen og pa legepladsen. Han leger meget fysiske
lege med meget lyd pa, og han kommer ofte til at gdelaegge andres lege, hvilket farer til meget
negativ kontakt med de andre bgrn. Den paedagogstuderende observerer, at han har en tilbage-
vendende leg pa legepladsen, hvor hans dyr er syge. En leg hvor han har et positivt samvaer med
andre bgrn, og hvor han kan bruge sine store armbeveegelser og lyd til at ggre legen dramatisk
og spaendende. Hun understgtter legen og indgar i legen, sa legen udvikles og bliver stgrre — der
er flere bgrn med og legen forlgber over laengere tid.

Sammenhaeng til bgrnehaveklassen

"Det skal fremga af den psedagogiske leereplan, hvordan der i bernenes
sidste ar i dagtilbuddet tilretteleegges et peedagogisk leeringsmilja, der
skaber sammenheeng til bgrnehaveklassen.” (

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 27

Overgange kan veere sveere for savel bagrn som foreeldre. Det er derfor vigtigt for os, at vi er med

til at skabe sa god en overgang som muligt. Vi skal seette rammerne og skabe et omsorgsfuldt og
lzererigt miljg, hvor barnene fgler sig trygge og holdt af, far styrket deres kompetencer, fodret de-
res nysgerrighed og lyst til at leere. Det geelder alle 3 overgange — hjem til vuggestue, vuggestue

til bernehave, bagrnehave til skole.

Overgang og sammenheaeng til bgrnehaveklassen

At starte i skole er et stort kapitel i barnet og foreeldrenes liv. Vi skal sammen med foreeldrene,
stegtte barnet i dets udvikling og hjeelpe det godt pa vej til at blive skoleparat. Vi starter derfor ogsa
efter sommerferien med et ekstra foreeldremgde, for de foreeldre, hvis barn skal i skole neeste
sommer. P& mgdet forventningsafstemmer vi og har en dialog om, hvad vi ligger i ordet skolepa-
rathed samt, hvordan vi peedagoger sammen med forzeldrene kan hjeelpe barnene med at na der-
hen.

| Regnbuen har vi en "skolegruppe”, der hedder Tigrene. Der er en fast voksen knyttet til gruppen.
Den voksne har erfaring med at arbejde med skoleparathed i bred forstand.

1-2 gange om ugen er der skolegruppetid om formiddagen. Her arbejdes der henover aret med
de 6 leereplanstemaer.

Eksempler p& temaer i skolegruppen:

14



Der arbejdes med temaet “kultur, sestetik og feellesskab’: et kunstprojekt, hvor der tages pa ture til
statens museum for kunst for at se pa portraetter, der tales om hvad et portreet er, der gives ek-
sempler pa forskellige portreetter fra forskellige tidsperioder, barnene maler deres egne og/eller
hinandens portreetter og slutter af med en lille udstilling i barnehaven.

Der arbejdes med temaet "natur, udeliv og science’: et spireprojekt, hvor alle barn medbringer
tomme skotgjsaesker hjemmefra, laver en lyslabyrint inde i kassen, skeerer hul i enden af kassen
sa lyset kan komme ind, ligger en kartoffel i den modsatte ende af kassen og kan sa over de nee-
ste uger fglge med i om kartoflen spirer og kan finde vej til lyset.

| skolegruppen arbejdes der ligeledes med at fremme bgrnenes nysgerrighed i forhold til tal, bog-
staver, former mm. gennem opgavehaefter, braet og terningspil, rim og remser, historie forteelling
og digtning af egne historier, regellege og kreative aktiviteter.

Ud over de faste ugentlige aktiviteter, som styrker bgrnene i at fastholde koncentrationen, vente
pa tur, udsaette behov og tage imod og forsta kollektive beskeder. Sa stgtter og guider vi bgrnene
i at adfeerdsregulere og preve at lgse konflikter selv — hvad kan jeg selv gare, hvis jeg bliver
uvenner med min bedste ven? Hvis jeg gerne vil lege med nogen? Hvis min ven falder? hvis jeg
bliver vred? Mm.

Nar man kommer i skolegruppen far man ogsa tildelt ansvarsopgaver — det kan f.eks. veere at
hjeelpe de mindre bgrn i garderoben med at fa sko pa eller med at na legetgjet pa gverste hylde,
hjeelpe med at deekke bord og feje efter maden, vise de andre bgrn hvordan man er en god ven,
undersgge hvordan dagens vejr er og kleede sig pa derefter etc.

Vi har et godt samarbejde med den lokale skole — skolen pa Duevej. Her er vi bl.a. pa farskolebe-
sag. Barnene er med en dag pa skolen, hvor de bade modtager undervisning i klasselokalet, le-
ger i skolegarden og besagger SFOén.

Vi har overleveringssamtaler med skolen efter behov.
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Inddragelse af lokalsamfundet

"Det skal fremga af den paedagogiske laereplan, hvordan dagtilbuddet inddrager lokalsamfundet i
arbejdet med etablering af pesedagogiske leeringsmiljger for barn”

Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 29

Som barn og voksen er det vigtigt at fgle sig som en del af lokalsamfundet. Bgrnene skal kende
deres rgdder og det miljg de vokser op i. Ved at bruge lokalsamfundet og neermiljget, gar vi bar-
nenes verden stgrre og udvider deres horisont. Vi viser dem hvilke muligheder der er i livet, fodre
deres fantasi og forestillingsevne — jo mere man ved, des rigere er ens verden.

Pa Frederiksberg er mulighederne rige for at ggre brug af lokalsamfundet. Der ggres en stor ind-
sats fra kommune og kulturinstansers side for at introducere lokalsamfundet i bgrnehgjde. Der fin-
des et veeld af aktiviteter og tilbud til bgrn - mange af dem gratis. Tilbuddene daekker ofte flere lze-
replanstemaer af gangen.

| Regnbuen benytter vi os ofte af disse tilbud og vi stiler efter at inddrage lokalsamfundet i sa hgj
grad som muligt. Vi benytter lokalsamfundet og nseromradet til at lade leg og udforskning udfolde
sig for vores bgrnegruppe, og i hgj grad til at udvikle bagrnene kognitivt, socialt, kulturelt og moto-
risk. Vi pragver at komme afsted mindst en gang om ugen, alt efter hvad der kan lade sig ggre og
hvad der giver mening i forhold til bgrnegruppen og det psedagogiske lseringsrum.

Vi benytter os af forskellige kulturelle tilbud — vi gar pa biblioteket med bagrnene og laner bgger,
puslespil og deltager i deres forskellige arrangementer, som bogstav leg, hgijtleesning mm. til jul
deltager vi i juleteaterforestillinger og barnebiograf arrangementet. Nar de store bgrnehavebgrn
har kultur og eestetik emner, besgger vi gerne nationalmuseet eller statens museum for kunst,
hvor bgrnene bliver inspireret til at lave deres egne kunstveerker ved at se pa veerker fra kendte
kunstnere.

| forhold til temaet natur, udeliv og science, sa gar vi en del brug af naturvejlederne pa Frede-
riksberg — til paske besgger vi naturvejlederne og ser pa nyudkleekkede kyllinger og hgre om kyl-
lingens livscyklus, om foraret laner vi diverse naturkasser med diverse materiale og redskaber til
krible krable forlgb. Det bruger vi til at ga pa opdagelse pa vores legeplads og fglge bagrnenes
nysgerrighed. Om efteraret deltager vi i storbydyr projekt hos naturvejlederne og efter jul aflevere
vi vores gamle juletrae, ser det blive til flis, laver fuglefoder og hgre om dyrenes feerden om vinte-
ren. Vi har arskort til Zoo, sa her er vi ofte pa tur og bliver klogere pa dyrenes liv og feerden. Gar
turen til det yderste af vores lokalsamfund, sa gar turen til strandene pa Amager, hvor aktiviteter
med vind og vand pragves af eller der samles materialer sammen til at bygge og kreere med
hjemme i Regnbuen.

Vi bruger meget omkringliggende legepladser, som eksempelvis Lindevangsparken og Frede-
riksberg Have, da de tilbyder udfordringer pa andre mader, end vi ser hjemme pa vores egen le-
geplads. De er oplagte at bruge i al slags vejr, og derfor er det legepladser vi kan benytte os af
hele aret rundt. Udover at benytte os af parkens natur, lange stier samt legepladser, bruger vi
ogsa parken, nar der nogle gange bliver holdt bgrnearrangementer, som eksempelvis barnejazz.
Gennem aftaler med foraeldrene besgger vi gerne forskellige arbejdspladser, hvilket giver bgar-
nene et godt indblik i hvad et arbejde er, hvor man kan arbejde og hvad man kan arbejde med,
nar man bliver voksen.
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Nar vi feerdes i lokalomradet — om det er pa legepladser, i toget eller pa museum, sa har vi ligele-
des fokus pa bgrnenes dannelse. Forstaet pa den made, at vi via dialog med bgrnene og igen-
nem de voksnes egen opfarsel, viser dem, hvordan man opfarer sig, nar man er ude blandt andre
mennesker - ndr man er en del af et starre samfundsfeellesskab.

Eksempler:

| starten af 2020, valgte vi at starte et bevaegelsesforlgb med vuggestuebgrnene. Vi valgte den
nyabnede og nyrenoverede legeplads i Frederiksberg have som rammen for vores paedagogiske
forlab, hvor vi pa skift tog barnene med pa legepladsen, sa alle bgrn kunne komme med og op-
leve forlgbet. Her udfordrede vi barnene motorisk, med aktiviteter vi ikke pd samme made har
mulighed for pa vores egen legeplads. Vi gik pa store sten i skoven, klatrede op pa dragen, lgb op
og ned ad bakker og gik op og ned ad store trappetrin. Som led i forlgbet tog vi billeder af bar-
nene og tildelte den ene veeg pa stuen til bevaegelsestemaet. Hermed kan bade bgrn og foraeldre
falge med i forlgbet, og barnene kan se sig selv pa billederne og dermed skabe genkendelighed
til bade legepladsen og fordybelsestemaet. Beveegelse var altsa fokus for forlgbet, og det var
netop vores paedagogiske fokus pa sterstedelen af vores ture i den periode, og vi satte dermed
den lokale legeplads som ramme for dette forlgb.

| bgrnehaven har vi hvert ar *her bor jeg” emne. Vi tager pa ture hjem og ser, hvor alle barnene
bor, sa tager vi et billede af barnet foran deres hoveddgar. Nar vi kommer hjem bliver hvert barn
interviewet og forteeller, hvad de har lyst til om deres hjem. Billederne og historierne bliver sa til
en lille bog, som hvert barn far med hjem. Der laves ogsa et kort, som saettes op pa tavlen og der
saettes en knappenal for hvert sted, hvor der bor et barn fra Regnbuen.

Arbejdet med det fysiske, psykiske og aestetiske bgrnemiljg

"Arbejdet med det fysiske, psykiske og aestetiske barnemilja i dagtilbuddet skal integreres i det
paedagogiske arbejde med etablering af psedagogiske lseringsmiljger.

Barnemiljget skal vurderes i et bgrneperspektiv, og barns oplevelser af bgrnemiljget skal ind-
drages under hensyntagen til bgrnenes alder og modenhed.”

Den styrkede peedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 30

Det psykiske bgrnemiljg

Det psykiske bgrnemiljg danner rammen for, hvordan bgrnene har det med hinanden og med de
voksne. Et miljg hvor bgrn og foreeldre faler tryghed og tillid. Peedagogerne er tydelige, naervae-
rende, engageret, motiverende og inkluderende.

For os er det vigtigt, at alle bgrn og foraeldre faler sig godt tilpas og velkommen, nar de traeder ind
i regnbuen. At de bliver set, imgdekommet og at barnet oplever en tryg aflevering. F.eks. priorite-
rer vi, at 2 voksne er mgdt ind kl. 8.15 i vuggestuen, for at kunne tage godt imod de mindste bgrn
og deres foreeldre.

17



Vi bestreeber os pa, at dagene ligner hinanden, pa den made at de overordnede rammer er de
samme som bgrnene mgder hver dag. Pa den made laerer bgrnene hurtigt Regnbuens rytme at
kende, og bliver derved trygge ved hverdagen.

Om formiddagen, deler vi sa vidt muligt barnene op i sma grupper. At dele barnene op i mindre
grupper, skaber rum til fordybelse og naerveer. De pasedagogiske aktiviteter kan tilrettelsegges ud
fra barnefeellesskabet samt det enkelte barn saledes, at hvert barn stattes i dets psykiske og fysi-
ske udvikling.

Vi ser bgrnene som individer, der indgar i et faellesskab og vi hjeelper dem med at indga i relatio-
ner. Vi lzerer barnene at handtere afvisninger, konflikter og behovsudseettelse ved, at leere egne
og kammeraters graenser at kende. Vi stgtter bgrnene i at sige til og fra. Vi bestraeber os pa at
seette ord pa det meste i dagligdagen. Vi italeseetter vores og bagrnenes handlinger og falelser.

| Regnbuen er vi optaget af at skabe et godt samspil mellem barn og voksne, og barn og barn.
Her har vi seerligt fokus pa ligeveerd og gensidig respekt for hinanden, med bgrneperspektiv for
gje. | vuggestuen betyder det, at de voksne iagttager, lytter og afleeser de sma bgrns kropssprog,
tolker pa det de udtrykker og handler udfra, hvad man ser de har lyst til/lbehov for. | bgrnehaven
betyder det bl.a., at voksne og barn i samarbejde laver regler og aftaler, sa vi alle sammen har
det godt. Bgrnenes ideer til hvordan hverdage kan blive endnu bedre inddrages til at skabe et
miljg, det giver mening for bade barn og voksne.

| Regnbuen bestraeber vi os pa, at barnene oplever de voksne som nogen, der gerne vil hjeelpe
og stgtte, nar man har brug for det. Vi er naervaerende og tilgeengelige igennem hverdagens for-
skelligartede situationer. Konflikter er en del af barnelivet, og selvom de kan vaere sveere at veere
i, kan de ved statte ogsa rumme brugbar lzering, s& man bade bliver klogere pa sig selv og andre.
Konflikter leder ofte til gode samtaler, iseer hos bgrnehavebgrnene, om forskelligheder, respekt
for hinanden, andres graenser og hvordan vi respekterer disse.

| Regnbuen rummer vi bagrnenes fglelser — hvad end man er glad, vred, trist, spaendt eller bange.
Vi viser bgrnene med kropssprog og tale, at vi kan rumme dem og holder af dem uanset de falel-
ser der bobler indeni og udenpa dem. Vi hjeelper dem med at seette ord pa falelserne og guider
dem i, hvordan de kan udtrykke, handle pa og bearbejde de fglelser, de oplever i nuet.

Vi arbejder i regnbuen med bgrnenes selvhjulpenhed, for at styrke deres selvvaerd og selvtillid.
Vi veegter barnenes trivsel hgjt og ser pa det enkelte barns basale behov i forhold til blandt andet
sgvn, mad mm. Vi giver dem plads, tid og rum til at udtrykke sig.

Det fysiske og aestetiske bagrnemiljg

Vuggestuen er lys med vinduer til 2 sider og direkte adgang til legepladsen. Vi har hjul under
borde og stole sa de nemt kan flyttes rundt alt efter hvordan og hvornar de skal bruges. Det lege-
tagj som vores bgrn selv kan lege med er placeret i en hgjde, sa de selv kan na det. Bgger og le-
getgj som kraever voksendeltagelse star hgjere placeret.

Vi har valgt at dekorere veeggene pa stuen med fotos, som dokumentere det psedagogiske ar-
bejde pa stuen. Vi bruger ofte billederne til at tale om, hvem der er i vuggestue og hvem der hol-
der fri. Dette giver en fglelse af at hgre til i en gruppe. Bgrnene kan ligeledes tale med os, hinan-
den og deres foreeldre om, hvad vi laver i vuggestuen.

P4 vuggestuens legeplads er der bade et omrade til at lege med sand, gynger, en sti hvor man
kan kgre pa motorcykler og lgbecykler og et omrade med graes. Pa den made er der mulighed for
mange slags aktiviteter.

At Regnbuen er en lille institution gar at alle barn trygt kan feerdes i hele huset. Bgrnene kan let
"komme pa bes@g” i enten vuggestuen eller barnehaven. Det geelder inde og ude pa legepladsen,
som kan abnet op og veere feelles.

Bgrnehaven er inddelt i tre rum, der hver giver mulighed for forskellige typer af leg.

| puderummet er der mulighed for at tumle, lege vilde lege og at klatre i ribber.

Klubrummet bruges bade til skolegruppens opgaver, til stillesiddende paedagogiske aktiviteter
som klippe-klistre, perler eller andet, men bruges ogsa ofte af bgrnene til, i fred for andre bgrn og
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voksne, at lege en bred variation af lege — der laves huler med rummes stole og borde, laves dan-
seskole, eller leges far, mor og barn.

Selve stuen er indrettet sdledes, at det indbyder til leg, her er der fx kakken hjgrne, hvor der for-
uden kagkkenet er et bagrnestgrrelse bord-stole seet, og dukker og bamser ved siden af, som ofte
inspirer barnene til forskellige rollelege. Foruden dette star alt stuens legetgj i barnehgjde, sa bar-
nene selv kan veaelge om de har lyst til at lege med modellervoks, spille spil eller leegge puslespil.
Rumfordelingen giver dermed mulighed for at opdele bgrnene og skaber rum for fordybelse i
bade, leg, samtaler og aktiviteter.

P& vaeggene har vi sma udstillingsreoler, hvor bgrnene kan udstille legetgj, ting de har fundet pa
en tur, noget de selv har kreeret mm. vi har ogsa opslagstavler, som bruges til at haenge billeder
op af bgrnenes hverdag, malerier de har lavet, plakater og tegninger fra et givent emne mm. det
er alt sammen med til at give bgrnene en falelse af at hgre til, veere vigtig i sig selv, men samtidig
en del af Regnbuens feellesskab.

Vi er meget ude pa vores store dejlige legeplads, der bestar af en overdaekket terrasse med
borde og baenke, som man kan lege ved og spise frugtmadpakker ved. Foran den overdsekkede
terrasse er der en stor sandkasse, der opfordrer til mange forskellige typer lege. Bagerst pa lege-
pladsen er "skoven” — her bygges der huler og samles dyr og alle barn er sikre pa, at ingen
voksne kan se dem, nar de er i "skoven”- her kan man veere for sig selv ©

Pa legepladsen er der bade plads til den frie leg, spontane aktiviteter og planlagte voksenstyrrede
aktiviteter. Der laves f.eks. hjem til insekterne, cykelleg, rytmik i pileskoven mm. - legepladsen er
et sted med hagit til loftet og plads til mange forskellige laeringsrum og miljger.
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De seks leereplanstemaer V =

o 4

"Den paedagogiske leereplan skal udarbejdes med udgangspunkt i seks leereplanstemaer samt
mal for sammenhaengen mellem leeringsmiljget og barns leering.

Det skal fremga af den psedagogiske laereplan, hvordan det paedagogiske leeringsmiljg under-
statter barns brede leering inden for og pa tveers af de seks leereplanstemaer”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 32

Alsidig personlig udvikling

"Alsidig personlig udvikling drejer sig om den stadige udvidelse af O
barnets erfaringsverden og deltagelsesmuligheder. Det forudseetter
engagement, livsduelighed, gapamod og kompetencer til deltagelse”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 36-37

Forudseetningen for bgrns udvikling er bagrns trivsel. Derfor er grundstenene i vores paedagogiske
arbejde - tryghed, omsorg, feellesskab og neerveerende voksne.

| Regnbuen er barnet omgivet af engagerede og naerveerende voksne, der anerkender og veerd-
saetter barnet for den det er. Vi hjeelper barnet med at forsta og seette ord pa egne falelser, ople-
velser og handlinger.

Vi har fokus pé at se verden ud fra barnets perspektiv og er altid nysgerrige pa barnets initiativ.
For os er der stor veerdi i "blot at vaere sammen” - Vi ligger meget energi i at lytte og have dialoger
med bgrnene, for at hjeelpe dem med at opleve sig selv i samspillet med andre og leerer egne
svagheder og styrker at kende, med henblik pa at barnet over tid lzerer at se og forsta sig selv i
samspil med omverdenen.

Vi har gje for det enkelte barn og dets behov og tager afseet i barnets udvikling og neermeste ud-
viklingszone. Som en del af dette, arbejder vil malrettet med "selvhjulpenhed”. Det at kunne selv,
giver tillid til egne evner - styrker selvvaerd, selvstaendighed og giver mod pa livet.

For at skabe succesoplevelser omkring selvhjulpenhed kreever det, at vi voksne har et blik for det
enkelte barns perspektiv, for at spore os ind pa hvad barnets opmaerksomhed er rettet mod og
hvad barnet selv viser motivation for at laere. Vi er opmaerksomme pa, hvad barnet er klar til at
lzere bade motorisk og psykisk, sa vi kan udfordre, stgtte og guide barnet bedst muligt. Barnets
alsidige personlige udvikling understgttes i vores paedagogiske leeringsmiljg via naerveerende og
talmodige voksne, der skaber tid, rum og plads til at alle bagrn kan udfolde, udforske samt erfarer
sig selv og dets omverden. Vi bruger hverdagens rutinesituationer, sdsom maltider, bleskift, gar-
derobesituationer osv. Som oplagte lseringsrum til, at alle bgrn kan gare sig erfaringer med at
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kunne selv. Men ogsad i planlagte aktiviteter og lege statter vi barnene i selvhjulpenhed. Det kan
veere konflikter i en leg, hvor vi guider og statter bgrnene til selv at Igse konflikter og finde en
made at komme videre pa. Eller det kan veere i aktiviteter, hvor bgrnene kan fa en seerlig rolle sa
som at veere den, der drejer flasken og bestemmer hvilken sang vi skal veelge fra sangkufferten
etc.

| Regnbuen har bgrnene medbestemmelse og medindflydelse pa deres hverdag, indenfor de
givne rammer — hvor skal turen ga hen, hvilke sange skal vi synge, hvilket legetgij vil jeg lege

med, hvilken aktivitet vil jeg veere en del af osv. Bgrnene gves i at maerke sig selv og egne behov.

Der er plads til at bgrnene prgver af, gver sig, er nysgerrige og udfolder sig, bade kropsligt og
verbalt. Vi fglger barnets spor og opfordrer til egne initiativer

Vi vaegter feellesskabet hgjt — der skal veere plads til alle og alle barn skal veere en del af et feel-
lesskab — veaere accepteret og acceptere andre for den de er. Vi leerer bgrnene at tage hensyn,
lytte og give opmaerksomhed til hinanden. Det er vigtigt at have gode venner, da det giver bar-
nene fglelsen af at hgre til — en ven eller flere venner, de kan spejle sig i, de kan udvise empati
overfor, og som de kan lege med, grine med, fale tryghed og samhgrighed med osv. Bgrnene ud-
vikler sig gennem relationen til andre barn.

(«i;:{,m B »
S S
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Social udvikling

O
O

"Social udvikling er udvikling af sociale handlemuligheder og deltagel-
sesformer og foregar i sociale feellesskaber, hvor bgrnene kan opleve at
hare til, og hvor de kan ggre sig erfaringer med selv at gve indflydelse
og med at veerdsaette forskellighed.

Q
i
J

[
F
[
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Gennem relationer til andre udvikler bgrn empati og sociale relationer,
og leeringsmiljget skal derfor understgtte bgrns opbygning af relationer til
andre bgrn, til det paedagogiske personale, til lokal- og neermiljget, til
aktiviteter, ting, legetgj m.m.”

Den styrkede peedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 38-39

| Regnbuen har vi fokus pa det inkluderende faellesskab — vi har alle veerdi og der skal vaere plads
til os.

Vi hjeelper bgrnene med at rumme hinandens forskelligheder og er sammen med bgrnene nys-
gerrige pa, hvordan vi er forskellige og hvor vi er ens — krop, kultur, interesser etc. Vi arbejder
med succesoplevelser og hjeelper bgrnene med at se hinandens styrker — ”ej, hvor er det godt, at
Mia er sa hgj, at hun kunne na hylden med perler, sa | selv kunne starte pa halskaeden”, "hold da
op hvor er | 2 steerke og hvor var det godt, at | kunne hjeelpe hinanden med at baere bordet her-
hen”, hvor er det dejligt, at du hjeelper Pia med at fa sin jakke pa, du er en god ven”.

Vi hjeelper bgrnene med relationsdannelse, f.eks. ved at danne legegrupper med udgangspunkt i
specifikke relationer, vi kan se kunne veere givtige for bgrnene. Det kan f.eks. veere bgrn, der godt
kan lide at veere sammen, bgrn der kan laere noget af hinanden eller barn hvor vi kan se mulighed
for nye venskaber.

Nar vi deler os op i mindre grupper, for at skabe naerveer, ro og fordybelse, sa bliver det mere
overskueligt for det enkelte barn at danne venskaber og potentialet for laering hgjnes.

Vi leerer bgrnene at handtere afvisninger, konflikter og behovsudseettelse ved at hjselpe dem med
at seette ord pa egne fglelser og oplevelser, respektere andres graenser selvom man ikke forstar
dem, maerke sin egen greense og sige stop, nar der er noget man ikke vil have.

Vi guider bgrnene i forskellige handlemuligheder og hjeelper dem med redskaber til at komme vi-
dere, hvis noget i samspillet er gaet galt.

Vi fglger barnets spor og er naerveerende, undrende og nysgerrige sammen med barnet, pa det
de er optaget af i nuet — "det var godt nok en stor edderkop, du har fundet, sikke hurtigt den kan
lgbe, tror du den er bange for o0s...”.

Vi skaber rum for at bgrnene ser hinanden og hjeelper hinanden — f.eks.til samling taler vi om
hvem der mangler i dag og hvorfor de mon ikke er der og at vi gleeder os til at de kommer i mor-
gen. Nar et barn falder "hov, der faldt Jens. Kan du hjaelpe ham op igen”.

De voksne er hele tiden bevidste om, hvornar de skal "ga” foran, ved siden af eller bagved barnet
i en leg, aktivitet eller udfordring.

| barnehaven arbejder vi jeevnligt med temaer, der bunder i "trin for trin” modellen og fri for mob-
ning”.

Vi sgger dialog med bgrnene, f.eks.i forbindelse med frokosten, hvor vi har mulighed for at for-
dybe os i samtaler, der kan gare os klogere pa sociale behov hos det enkelte barn og gruppen.

22



Kommunikation og sprog

"Bgrns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i neere relationer
med barnets foraeldre, i feellesskaber med andre bgrn og sammen med
det paedagogiske personale.

Det centrale for bgrns sprogtilegnelse er, at leeringsmiljget understatter v
barns kommunikative og sproglige interaktioner med det psedagogiske

personale. Det er ligeledes centralt, at det psedagogiske personale er
bevidst om, at de fungerer som sproglige rollemodeller for bagrnene, og
at barnene guides til at indga i faellesskaber med andre barn.”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 40-41

Vi veegter sprogtilegnelse hgijt i Regnbuen. De voksne er gode rollemodeller og taler ordentligt til
barn savel som andre voksne. De hjeelper barnene med at szette ord pa falelser, handlinger og
intentioner. De er opmaerksomme pa deres egen og bgrnenes mimik, gestik og kropssprog.

Vi er altid abne og nysgerrige pa det enkelte barns intentioner — vi er i niveau med bgrnene,
sperger ind og er talmodige. Vi bruger tid pa at forsta, hvad barnet mener. F.eks. udveksler vi
historier med foraeldrene, for bedre at forstd, hvad barnet mener.

Eksempel: lille Ida siger gentagne gange ’is” til de voksne og hun bliver frustreret, nar den
voksne ikke forstar hvad hun mener. Vi forteeller dette til foraeldrene, der kan forteelle os, at de i
weekenden var i Lindevangsparken og skgijte pa is. Naeste gang Ida siger is, siger den voksne
“ja, du var i Lindevangsparken og skajte pa is”, Ida smiler og nikker.

Vi seetter rammerne for samtaler i plenum, feks til samling og ved maltider — vente pa tur, den
gode tone overfor hinanden, det rette tidspunkt at byde ind. Vi bruger vendinger som ’jeg skal
lige hare hvad Sussie siger, sa Iytter jeg til dig bagefter”, Eva skal lige fortaelle feerdig, sé kan du
forteelle din historie” etc.

Ved konfliktlasning hjeelper vi barnene med at seette ord pa falelser og oplevelser, give ideer til
ord og seetninger, der kan fare konfliktlasningen videre, som feks. "du ma lane den bagefter’,
“stop, jeg er ikke med i legen”, ’jeg kan hare Bertha siger stop, sa skal du huske at stoppe”

Vi leger med sproget i form af rim og remser, fjolleord og ved hjeelp af samtaler — vi voksne leger
med, griner og undres sammen med bgrnene. Vi synger og laver sangleg hver dag til samling

| Regnbuen bruger vi fotovaegge (se afsnittet om eestetik). De giver bgrnene mulighed for at
pege og seette ord pa oplevelser, relationer mm.

Vi arbejder med hgijtlaesning og dialogisk leesning, hvor barnet bliver inddraget som aktiv med-
spiller i en forteelling gennem bgger. Vi arbejder ligeledes med historieforteelling i barnehaven,
hvor der fortzelles eventyr og b@rnene er med til at forteelle og finde pa deres egne eventyr.

Vi griber barnets initiativ og bygger videre pa det, nar det viser interesse for bogstaver — vi hjzel-
per barnene med at skrive det de gerne vil, forteeller hvad der star pa skilte, tegner og skriver
bogstaver mm. (se ogsa afsnittet om sammenhaeng til barnehaveklassen)
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Krop, sanser og bevaegelse

dre, eksperimentere, maerke og passe pa kroppen — gennem ro og
beveegelse — laeegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel.

"Bgrn er i verden gennem kroppen, og nar de stgttes i at bruge, udfor- %

Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udger fundamen-
tet for erfaring, viden, falelsesmeessige og sociale processer, ligesom al
kommunikation og relationsdannelse udgar fra kroppen”.

Den styrkede peedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 42-43

I Regnbuen har vi et stort fokus pa krop, sanser og beveegelse.

Vi er ude en stor del af dagen, hvor der er rig mulighed for at bevaege sig og bruge sin krop. De
voksne er aktive medspillere i lege, oplevelser og aktiviteter og beveeger sig sammen med bgr-
nene.

Vi arbejder med bgrnenes kropsforstaelse gennem bade leg, aktiviteter og hverdagssituationer.
Vi gver barnene i at blive selvhjulpne, f.eks. ved af og pakleedning, selv haelde vand op i koppen,
spise med kniv og gaffel, kravle op og ned af stole mm.

Vi mener, at bgrn skal have plads og mulighed for at bruge deres krop — ogsa nar de praver
graenser af. Vi gar brug af vores verbale og nonverbale kropssprog og seetter ord pa barnets
handling, nér vi statter dem i at na det naeste udviklingstrin. Vil et vuggestuebarn gerne rutsje ned
af den lille rutsjebane, men er usikker pa de 2 trin op af rutsjebanen, s& opmuntrer og hjeelper den
voksne, med ord, kropssprog og mimik eller en hjeelpende voksenhand til at fa foden helt med op
pa det sidste trin og gleedes sammen med barnet, nar det lykkes.

Sanserne er konstant i spil i hverdagen, nar bgrnene kan dufte Lottes hjemmelavede mad, nar de
bare teeer lgber rundt i sandet i sandkassen, nar der duftes og smages pa blomster og krydderur-
ter som bgrnene selv har plantet eller nar der leges med vand og bades i vores soppebassiner.
Pa midten af vores legeplads er et keempe klatreomrade med klatretarn og reb, staenger, bro,
gynger og rutsjebane — her udfordres sanserne, grovmotorikken og den personlige udvikling, nar
man klatre op af siderne, rutsjer ned i fuld fart eller star og samler mod til at seette den farste fod
ud pa nettet mellem de to tree stationer.

| Regnbuen ma bgrnene gerne have deres egne cykler og lgbecykler med, som de kan bruge i
lgbet af dagen. Cyklerne indgar i savel leg som paedagogiske aktiviteter, som f.eks. "cykelleg” i
barnehaven og "Cykelholdet” i vuggestuen. Cykelholdet er et koncept, som vuggestuen har arbej-
det med i mange ar. Cykelholdet styrker vuggestuebgrnenes motoriske evner pa en cykel, og
styrker dem bl.a. i overgangen til barnehavelivet. Der bliver skabt et feellesskab i bgrnegruppen,
samtidig med at evnen til at kare pa cykel og at fglge aktivitetens regler bliver gvet. Aktiviteten fo-
regar pa Linevangsparkens grusstier eller udfares hjemme pa vores egen legeplads.
Finmotorikken styrkes bl.a ved aktiviteter, hvor der laves perler, klippes eller tegnes, men ogsa
nar barnet far tid og plads til at gve sig i at lyne flyverdragten op eller knappe bukserne, efter et
toiletbesag.

Vi arbejder desuden med sang og rytmik i vuggestuen savel som i bgrnehaven flere gange om
ugen. "Rytmik i pileskoven” er et koncept der kagrer pa ugentlig basis i barnehaven. | stedet for at
lave rytmik indenfor, sa har vi rykket rytmikken ned i legepladsens "pileskov” — her er der mere
plads til at bevaege sig og bruge sin krop, nar der danses, spilles pa instrumenter, leges sanglege,
har afslapning, hvor man slapper af til synet af treekronernes bglgegang mm.
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Natur, udeliv og science

"Naturoplevelser i barndommen har bade en falelsesmaessig, en krops-
lig, en social og en kognitiv dimension.

Naturen er et rum, hvor bgrn kan eksperimentere og gare sig de farste
erfaringer med naturvidenskabelige teenke- og analysemader. Men
naturen er ogsa grundlag for arbejdet med beaeredygtighed og samspillet
mellem menneske, samfund og natur”

Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 44-45

| Regnbuen er vi ude mange timer hver dag. Der er en forventning om, at bade bgrn og voksne
har tgj pa, sa det kan lade sig gare.

Vi finder gleede i al slags vejr. Skinner solen, kan vi holde picnic og spise vores frugtmadpakker i
legepladsens pileskov mens vi forteeller historier. Regner det, kan vi hoppe i vandpytter og lave
mudderkager. Er det koldt, kan vi lege regellege der far pulsen op og lave bal etc.

Som beskrevet under "det fysiske barnemiljg” og "psedagogisk leeringsmiljg”, s& bruger vi vores
legeplads meget og til en varieret vifte af aktiviteter, som f.eks. rytmik i Pileskoven, frokost i det
grenne, insektjagt og pasning af insektbo, blomstens dag, hulebyggeri og meget mere.

Vi tager ofte pa ture, der tager os rundt omkring, hvor bylivet mader naturen — naturlegepladser,
amager strand, Frederiksberg have, zoo mm.

| Regnbuen er stgrstedelen af den mad, der laves til barnene gkologisk. Vi taler med bgrnene
om, hvor maden kommer fra og hvad et godt dyreliv er. Nar vi ikke star i en Corona tid, sa er bar-
nene til tider med til at lave mad. Igennem arene har vi holdt forskellige slags dyr i Regnbuen — fra
fisk til hens og vandrende pinde og hvert forar samler vi frger/spindemider og felger deres udvik-
ling til freer/mgl, inden vi seetter dem tilbage, hvor vi fandt dem. Bgrnene er med til at passe de
forskellige dyr.

Vi affaldssorterer og skal til neeste ar have opsat sma affaldsspande til sortering af bl.a. plastik,
daser og papir pa stuen i bgrnehaven, sa bgrnene kan tage mere aktiv del i Regnbuens affalds-
sortering.

Ovenstaende giver bagrnene en starre miljgbevidsthed og forstaelse af livets kredslab, genbrug -
sammenhaengen mellem mennesker og natur.

Vi gar ofte brug af Naturvejlederne pa Frederiksberg — vi laner krible krable kasser, deltager i di-
verse forlgb hos naturvejlederne og far dem pa besgag, hvor de bl.a. forteeller om bymusens liv el-
ler vinterfuglenes feerden.

| arbejdet med bgrns nysgerrighed og lyst til at leere, er det vigtigste, at den voksne er naerveae-
rende og til stede i nuet, samt at den voksne er nysgerrig og kan undre sig sammen med barnet.
F.eks. ndr man vender en traestub - *hvad mon vi finder”, hold da op hvor er der mange baenkebi-

A

dere”, "prov at se den store der”, hvor mange tror | der er”...osv.

Eksempler pa science i Regnbuen:

Projekt ’kan man temme en vandpyt” — bgrnene undersgger sammen med en voksen, hvor me-
get vand der er i den store vandpyt pa legepladsen, kan man tgmme den, hvor bliver vandet af,
hvor meget fylder det, hvis vi haelder det op i en spand....

Projekt "vand og is” — en kold vinterdag, putter vi vand tilsat forskellige farver i tallerkner og stiller
dem udenfor natten over. Hvad mon der sker, nar vi dagen efter tjekker vandet, er det frosset til
is, hvad er der sket med farverne, smelter det nér vi tager det indenfor...
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Kultur, aestetik og feellesskab A

folelser, ligesom det er kulturelle veerdier, som bgrn tilegner sig i hver-

"Kultur er en kunstnerisk, skabende kraft, der aktiverer bgrns sanser og g
dagslivet. g

Gennem leeringsmiljger med fokus pa kultur kan barn made nye sider af
sig selv, f& mulighed for at udtrykke sig pa mange forskellige mader og
forsta deres omverden”

Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 46-47

Det er vigtigt for os, at give bgrnene et kendskab og en forstaelse for det starre feellesskab - det
samfund og den kultur, som vi alle er en del af.

Det gar vi bl.a. gennem:

*Regnbuens forskellige traditioner ved hgjtider som fastelavn, paske og jul.

*Vores "her bor jeg” projekt, hvor bgrnene bl.a. tager rundt og bes@ger hinandens hjem, far bar-
nene en forstaelse for, at vi alle er forskellige og med forskellig baggrund, kultur, familieforhold
mm.

*Besgg pa foreeldrenes arbejdspladser

*Ture i lokalomradet — legepladser, butikker, museer, zoo, biblioteket, teater

Lees mere om, hvordan vi arbejder med lokalsamfundet og det omkringliggende miljg under punk-
tet “inddragelse af lokalmiljget”

| regnbuen understgtter leeringsmiljget barnene i at eksperimentere med, gve sig i og afprgve sig
selv indenfor en bred vifte af kunstarter og udtryk. Der arbejdes med bgrnenes egen skabende og
eksperimenterende praksis. Det kan bl.a. vaere gennem:

*Cirkus og teaterforestillinger

*Dramatiske historieforteellinger

*Sanglege og rytmik

*Forskellige danseudtryk som hip hop eller karneval

*Hgjtleesning, dialogisk leesning og bgrnenes egne forfatterskaber

*Kreative aktiviteter og leg med forskellige materialer som maling, kridt, perler, redskaber, ler, mo-
dellervoks etc.

*Film og foto
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Hvordan vi i Regnbuen arbejder med det aestetiske udtryk i b@rnehgjde, kan der lseses mere om
under punktet "Det fysiske, psykiske og aestetiske barnemiljg”
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Evalueringskultur

OBS: Regnbuens evalueringskultur er ved at blive revurderet og den vil snarest fremga her.



